Duong vat khong cuong khi quan heé va cach
dieu tri

"cau nho" khong cuwong cing thoi gian lam chuyén ay la mét trong sé nhiing rac réi to cua cac dang
may rau trong chuyén phong the. Cung véi tinh trang nay dang tai mic bao dong thoi gian nay, nguy
hai thdng dén tdm sinh Iy cling véi nhiém vu sinh duc clia d6i twong bi bénh. Hay cling chiing em
nghién ctru “tht pham” dan t6i hién twong nay va dé chay céc bién phép dé gidi quyét sém, tranh
khién "chuyén ay" mat di vui.

Nguyén do duong vat khéng cuong cing dé duong tinh duc va céc céch gidi quyét hién tuwong nay
Duong vat khong cuwong khi lam chuyén d6 la boi vi sao ?

"cau nho" khong cwong duong thoi gian bat dau tién quan hé tinh duc la mot trong céc biéu hién cta
bénh duong liét tai con trai. Cé nhitng truong hop duwong vat thi c6 cing thoi diém lam chuyén ay
song thiéu kha nang gilt cuong cing, Mac du cé nhiitng qua trinh ham muén va thi ¢é qué trinh ham
mudn tinh duc. Dau hiéu nay cling c6 thé la mitc d6 nghiém trong cung véi ¢ kha nang la tinh hinh
ctua bénh ly duong liét.

Tuy vay, chang phai phan da cdc ddng may rau bi bénh hién twong ndy déu dwa dén két luan 1a binh
liét duong. Tinh trang "c4u nhd" khong cwong ctimg khi 1am chuyén &y cé thé xuat phat tir cac ly do
khong giong nhau. VAy, nguyén nhén vi sao dan dén tinh hinh nay ?

Sinh ly yéu la tha pham chu yéu

Duong vat mat di kha ndng cuong lic quan hé la mot trong céc triéu ching ré nhat cta bénh sinh ly
yéu. Hau qua kéo theo dudi 1a chimg suy nhuoc kich thich, mat di hung phan thoi diém quan hé,
khong thé cho ban tinh “thang hoa” cfing nhw két trai 1a cudc yéu mac phai bat thanh.

Mat khéc, hién twong ay cling c6 kha nang dang dau hiéu cho thay gitp ban nghe néi ban dang mac
bénh bénh réi loan cwong duong, nghiém trong hon la binh réi loan cwong duong. Vi thé, nhimmg quy

ong budc phai tién hanh kham dé biét chinh xac bénh ma chinh minh dang nhiém bénh.
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Cing nhuw day cling chu yéu la 1 chuyén dang buon cho nhiing cap vo chong dang liéu cé ké hoach
thu thai. "cdu nhd" khong cuong cing, dong nghia véi van dé khong cé kha nang giao hop, uy tin
cling nhu lwong tinh trung yéu dan.

"ciu nho" mat di xac sudt cuong thoi gian lam chuyén &y la mot trong s6 cc biéu hién ré nhat cta
bénh sinh ly yéu

Duong vat ko cuong cung luc lam chuyén ay la vi thiéu hut ndi tiét té sinh duc
Noi tiét to sinh san ddng may rau Testosterone chi phéi téi nhiém vu sinh san cling nhw kha nang
sinh san tai dan 6ng. Cung véi s6 lwong hormone nay sé suy nhuoc theo tudi, ddng nghia s& hitu van
dé tudi cang dai cang bién mat dan kha nang diéu khién sy diéu hoa ndi tiét t6 sinh duc tw dung, dac

thu 1a nhiimg nguoi sau 30 tudi.

Tinh hinh khéng da hut noi bai tiét td sinh duc ban nam c6 thé kéo theo tinh hinh liét duong, tin cay
cling nhu s6 lwong tinh trung ciing bi suy giam theo.

Duong vat ko cuong cung lic quan hé tinh duc la do nguyén nhan tam sinh ly

Ly do tam sinh ly giup twong doi can thiét trong da s6 cudc yéu. Tam ly vo tw thi cudc yéu méi duoc
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thoa man. Vi thé, yéu t6 tdm sinh Iy nguy hiém rat 1én dén nhiém vu sinh san ciing vi du kha nang
cuong cua dwong vat, thanh qua hodc that bai la bdi ching ma ra.

Vén dé qua lo lang vé mot cudc yéu that bai hay déu dan lo lang, sic ép vé chuyén phong the vo
cung khong khé lam cho nhitng nam bién mat quéa trinh khodi cam, qud trinh kich thich tinh duc, tu
day kém theo hé luy duong vat thiéu cap do cuong duong dé yéu.

"cau nho" khéng cuwong duwong la béi st dung nhiéu thuoc kich duc

Thuéc kich duc ciing duoc xem 1a “phao cttu cdnh” cho phé bién cap cap nang cao qud trinh ham
muén tinh duc, gitp con trai dwoc sung man, dua cd hai thang hoa ma chdng hé truc trac nao. Tuy
vay, van dé lam dung thudc kich duc c6 thé dan t6i mot vai bién chimg khé ludng dé 1a mat di xac
suat khodi cam gilp céc lan sau, "cau bé" mat dan kha nang cuwong hay cé cwong tuy vay khi cuong
ngan khong tuén tha day du y muoén “yéu”, khong kho bi mém xudng lic cho dén 4m dao. Do do,
nhiing phai manh dimg nén dung thudc kich duc nhw la 1 théi quen.

"cau nho" ko cuwong duong khi lam chuyén ay la do thira can

Theo céc bac si chuyén khoa nam hoc, thira can gay ra phan lén bat loi cung véi ciing chu yéu la
nguyén nhéan phét sinh da dang khic mac stc khde, chirc nang sinh duc ciing khéng hé ngoai 1&. Tai
cac con trai thira can, ham luong cholesterol 16m, khi day gay ra lam gidm vé sy tuan hoan méau toi
nhiing bo phén trong nguoi, trong day gom cé ca "cau bé". Van dé huyét thiéu san xuat lam cho "cau
nho" khong du luc dé cuong cing.

Thira can cling chinh nguyén do gay nén hién tuwong "cau bé" ko cuong cimg thoi diém quan hé

Mat khéc, tinh hinh duwong vat khéng cuong cung khi quan hé tinh duc ciing cé kha nang la bién
ching ctia mot vai bénh 1y va thdi quen khong cé 1oi khac nhw thi dam qua do gay nén roi loan
cuong duong, binh 1y tim mach, thay d6i than kinh,...

Phai can lam nhw thé nao thoi gian duwong vat khéng cuong
duong

Tinh hinh "cdu nhd" ko cuong dwong thoi diém lam chuyén &y khong hé la bénh qué dnh hudéng. Tuy
nhién, néu khong duoc phat hién sém va cé cach diéu tri kip thoi c6 thé gay nguy hai dén cd mat tdm
ly va sitc khoe. Do vay, cdc phéai manh thoi diém mac phai tinh trang nay chd dimg xem ludn.

Trong bai viét nay la nhiing giai phap chita tri cung véi xtr ly tinh hinh "cau bé" khong “chiu” cuong
thoi gian quan hé, cho phai manh thoét dit diém van dé “trén bdo dudi khong nghe”, tic khac tau lai
ban linh cla ban than trong “chuyén ay” :

Thuc hién tham kham dé nam ré nguyén do

Thoi gian hién twong "cdu nho" thiu x4c suat cwong dwong dé lam chuyén do kéo dai trong thoi gian
14u, nhimg con trai nén cha déng tham khdm sém dé duwoc céc y bac si, cdc chuyén gia khdm dé tim
nguyén do gay nén binh cung véi gidi thich nhiing bi quyét chira hop ly cung véi nhiing bién phép
ngan ngtra binh ly 16n manh. Viéc tim hi€u chinh xac nguyén nhan gay binh hé tro rit ngan lic chira,
ngay mua lai ban linh cta con trai.

Tién hanh khdm dé biét chudn x4c nguyén do gay nén binh 1y, tr &y c6 bién phép diéu tri thich hop



Dung thuéc dé chira tri

Van dé st dung thudc dé chita tri hién twong "céu bé" mat di kha nang cuong lic lam chuyén do
duwoc kha nhiéu nam dung. Do dac thu ctua van dé dung thuéc la dé dap tmg cling nhw két tréi diéu
tri nhanh hon céac bi quyét khong giéng.

O trén thi truong thoi nay khong qué phic tap dé tu tdu tdu cac mau thudc diéu tri chimg liét duong
tai nhimmg dia diém kham chita tri chuyén khdm bénh nam khoa, nhiing ctra hang thuéc Ty chit tin.
Ban can sam tdu nhiing chiéc thudc sé hitu nhitng nhén hang thi c6 tiéng nhw la Viagra ( Sildenafil ),
Levitra ( Vardenafil ) cung v6i Cialis ( Tadalafil ) hoac mdt sé6 nhan hang khac.

Mat khéc, ban can dé cap chuyén mang béc sy vé cac dong thuéc dac chita khong giéng ma ban
dung hang ngay, dac biét la cac chiéc thudc nitrat vi du thudc Nitroglycerin gitup céc thac mac vé
tim mach. Van dé st dung dong thoi c6 thé gay nén truong hop suy giam dang mau dot ngot.

Luu tdm, ban khong duoc tw y dung thuéc dé diéu tri thoi diém chwa c6 quéa trinh cho phép cta béc
si hodc duoc si chuyén khoa. Mat khac can st dung thudc ding cach, ding liéu luwong, tin ciy nhat
can lam theo chi dan ctia nha ché tao hoac chi dinh cua chuyén gia.

Thudc Viagra duoc khong it phai manh lya sam dé€ cai thién hién twong "céu nhd" khong c6 kha nang
cuong dé giao hop

St dung chita tri bang phuong phap giai phau

Phuong phép ti€u phau la meo diéu tri cudi cing cho nhimng nam gidi bi bénh hién twong dwong véat
ko cung thoi di€m quan hé tinh duc. Mac du vy, phwong phap giai phau chi sit dung cho nhitng bénh
nhén nang hoac bénh nhan khoéng st dung bi quyét chita bang thudc hay st dung thudc tuy nhién dat
dwoc két qua tri vi du mong mudn.

Thoi nay, cé hai hinh thitc mé phé bién, vi du cach ti€u phdu dat thé hang nhén tao ciing nhu cach
noi thong dong mach. Nhitng dang may rau nén lya mua phuong phép chita thich hop sé hitu cap do
binh ly cling nhw “tdi tién” cua minh.

Duy tri tam sinh ly rat hay én dinh

Yéu t6 tam ly lién tuc gép mat trong van dé chita binh, dic trung la binh duong liét. Nhitng ching
tram cam, mac cam, lo s¢ véi hiéu sudt 16m cé kha nang lam bénh tinh cang tré thanh nghiém trong
hon. Chu yéu badi thé, céc con trai budc phai ké chuyén mang déi tac cia chinh minh dé nhan duoc
qué trinh déng cam, ké gitip ho biét tinh trang dang nhiém phai hién nay. Bén canh do, phai ntt gi6i
cling budc phai thong cam cling nhw gi6i thiéu véi ban tinh vé van dé nay, cho nhiing con trai 14y lai
su tw tin, Cho du cudc giao hoan biét trudc két qua la that bai.

Chia sé mang ban tinh vé tinh trang dang bi bénh d€ nhan sy dong cam trong chuyén chan goi
Bién déi 16i song tot cho sirc khée

Céc théi quen khong duoc bao vé cling chinh 1a nguyén nhan dan dén tinh hinh "cdu nho" khong
cuong duwong lic lam chuyén dy. P& nang cao tinh trang nay, tir ngay nay, ban can tao 1ap mot ché do
dinh dudng ciing nhw sinh hoat thich hop dé diéu tri va ngan ngira binh réi loan cwong dwong d6 la

sau :

B6 sung giup co thé cdc mén &n chira nhiéu chat dinh dwong liéu co trong rau xanh, ci qua tuoi, cac



mau thit, cdc mau ngii céc hoac cdc mon &n nang cao sttc manh cta “céu nho”;

» Hang ngay danh 30 - 45 phut dé€ luyén tap thé duc gitip nang cao stc khde, nadng cao mitc do
déo dai gitp nguoi, dong thoi gidm thi€u qué trinh phién todi sau khi lam chuyén ay. Ngoai ra,
van dé luyén tap thuong xuyén ciing chi yéu la meo hiéu qua nhat cho ban giam cén;

e Gidm thiéu dung ruou, bia, quan 4o st dung c6 con, thudc 14, ... do cac chat nay gy nén kim
ché qua trinh van dong cta cac day than kinh trong nguoi, suy giam cong doan tuan hoan
huyét dén cac b phan trong nguoi, trong day liéu co ca "cau bé". Luu lwong mau ko tudn tha
day du sé dan téi hién twong "cau nhd" khong du cing dé tham gia t6i qué trinh quang hop;

e Ko lam dung thuéc dan dén kich duc cung véi chi duwoc dung & nhiing truong hop quan trong
nhat. Van dé dung qua nhiéu chi khién ching réi loan cuong duong cang vwon 1én 1a nghiém
trong;

 Luyén tap thdi quen ngll sém, ngu khong thiéu gidc, ngl sau gidc, dé han ché sy dau dén dudi
1 ngay cao ciing nhu cho tdng qué trinh sang khoai 1én ngay ngay sau;

e Gidm thiéu vAn dong manh hodc qua cang thang, rat hay gitt tdm 1y lién tuc vo tw, biét cach
can bang gitra doi song cling nhw cong viéc.

Tap thé duc 1 ngay dé cai thién tinh ménh cling nhw nang cao hién tuong cwong cing cta "cu nhd"
Trén day la cdc phuong phép tri chimg duong vat ko cwong duong thoi diém quan hé tinh duc cho
cac dang may rau. Tuy nhién, thong tin n6i dung chi mang tinh chét van dung, khong thay thé tuyét
déi 1oi luu v hay bi quyét tri y té. Béi vi thé, cac quy ong thoi diém méac phai binh nay nén titc khac

thuc hién kham cung vé6i nhan qud trinh tra 10i tir bac sy hodc bac sy dé tir d6 sam lai ban linh cua
nam gidi trong chuyén ay.
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