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Benh huyet trang do vi khuan: Viem am dao
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thuwong thay o phu nw
Binh 1y méu trang béi virut 1a bénh viém vung kin thuong gap & cac chi em trong do tudi sinh san. Pa
s6 phu nir déu khong dé€ y van dé nay ma khong diéu tri, gay nén gay ra khong dé lwong. Vay binh

huyét trang do vi rut la gi? nguyén do, bi quyét chan doén cung véi cach chita d6 1a thé nao? bai van
sau day sé cho ban giai thich dugc cac ban khoan trén kia.

AN o A2 7 < ° V4
Tim hiéu chung mau trang do vi rut
Méu trang la moét chat dich tiét tir vung kin ctia céc chi em, sé hiru mau trang stra, trong vi du 1ong
trang tring, mic do nhét cao cling nhw luén khong c6 mui kho chiu. Huyét trang duy tri vai tro vo
cung quan trong véi sinh ly sinh san tai phai dep nhu: Can v6i d6 4&m clia vung kin, bdo vé dudong
sinh duc nit tranh lai cc vi sinh vat véi hai tan céng cling nhw vilng manh phia trong cling nhu tao
moi truong thuén tién gitp tinh binh chuyén dong trong vung kin.
Thong thuong, mau trang hay duoc tiét khoang 1 - 4ml ¢t moi mot ngay. Thoi gian chiu &nh hudng
cta nhimg 1y do tiéu cuc t6i duong sinh san chi em phu nit, huyét trang cé thé bién déi vé luong,
mau sac, mui hoi. Huyét trang tiét ra qua nhiéu kém theo nhiing nhiém trung sinh duc dwoc goi la
bénh ly mau trang.
Bénh ly huyét trang do vi khuédn hay con goi nhiém trung a&m dao do vi rat (BV) la binh 1y viém am ho

do qué trinh thay déi khé khan clia hé théng vi sinh vat trong c6 bé, trong &y vi khuén lactobacilli (vi
khuan s hiru loi) gidm cung véi nhitng mam bénh ky khi tang truéng qua miec.

Triéu ching huyét trang béi vi khuan

Cac biéu hién va triéu chimg binh Iy mau trang do vi rit

Méu trang bdi nhiém trung c6 bé gay ra vi virut s& hitu nhitng hiéu hién nhén biét dé la sau:
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Méu trang rong rai, boc mui héi (tanh ca), xdm va mong. Vuon 1én 1a tram trong hon lic huyét trang
sG hitu pH kiém hon sau lam chuyén d6 va den do.

» Ngtta ngdy, kich thich, ban dé ciing nhu phu né thuong ko phé bién.
e Cling s& hitu vai ba truomg hop méac phai ma khéng cé biéu hién gi.

Thoi diém nao buéc phai gap bac si?

Vi nhw ban ¢ dau hiéu chdy mau trang nhiéu cling nhw tat nhién nhw la mui tanh khong dé chiu, voi
mau trang kha duc hay xdm thi bat budc téi gap chuyén gia dé duoc tri. Nguoi bénh can Iuu tdm
chira tri kip thoi dé trinh trang binh ko déi thanh bién nang né, ngoai ra nguy co tai phat caa bénh
cling vO cung cao.

Nguyén do huyét trang vi vi rit

Vi quéa trinh mat di cdn bang hé virut hay trd tai &m hg, lam cac virut c¢6 hai (vi khuén ki khi) viig
manh manh hon dan téi nhiém trung, c6 kha nang vi dung qua nhiéu thudc dat &m hg, st dung
khang sinh lau dan, cling nhw tut rira &m dao thuong xuyén.

Bénh cang khong khé mac phai hon & déi twong voi nhitng viéc sau:
V6i nhiéu dai tac.

 Str dung dung cu dat trong tit cung dé ngtra thai.

e Khong dung phuwong phap st dung cac bién phap an toan lic quan hé tinh duc (bao dai su).

e Céc virut so hitu hai gom chung Prevotella, chung Peptostreptococcus, Gardnerella vaginalis,
chung Mobiluncus va Mycoplasma hominis nang cao néng mitc d6 tir 10 t6i 100 1an cling nhuw
thay thé céc lactobacilli bao vé binh thuong.
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Nguy co huyét trang do vi rut
Nguoi nao c6 kha nang nhiém phai (bi) bénh huyén trang do vi rut

Bénh hay xuat hién & nhiing phu nit trong d6 tudi sinh san. Nhitng con gai phai d€ y nhimg 1y do
nguy co dé ngan ngira binh 1y, khong gay ra nguy hiém téi chit tin cudc séng:

Tut rita &m ho.
 Dung nhiing san phdm rira rdy phai yéu mang thanh phéan kich thich va tao bot.
» Khéng st dung meo an toan thoi diém quan hé tinh duc nhw la "do mua".
e Phu nit véi lam chuyén d6 véi phai yéu.
e Dung thiét bi tranh thai dat trong t& cung.
Nguyén do lam cho nang cao kha nang mac (bi) bénh huyét trang do virut

Luong ban tinh tang sé lam cho tang kha nang mac phai.
Vé 2 Vd ~ V4 < °

Cach phong doan & chtra mau trang do virut
Cach tham kham ciing nhw két luan bénh ly huyét trang do vi rat
Nguoi bénh duoc khdm va thyc hién cac xét nghiém sau:
Quy chuén lam sang;

o Kiém tra pH 4m ho cung v6i tham khém am dao;
DéE két luan binh huyét trang béi virut, phai cé 3 trong s6 4 tiéu chi:
Tiét dich xanh xam;

e Dich tiét vung kin véi pH > 4,5;

e Mti tanh ca trong tham kham whiff;

 Céc té bao clue.
Nhiing té bao clue (vi khuan thuong dinh dén céc té bao biéu mo cling nhw nhiéu lic gidu diém mép
té bao cua chiung) duoc dinh vi bang bi quyét tham khdm bang kinh hién vi véi mau trang duoc
khong to nwdc mudi tinh. Sy voi mat ctia bach cau (WBC_White Blood Cell) trén huyét trang dwoc
nho nudc mudi cho dom thay nhiém khu&n hai hoa cong thoi diém (co thé 1a trichomonas, bénh 1au
hoac viém c6 tir cung chlamydia) ciing nhw qud trinh nhu yéu can xét nghiém cho thém.
Bi quyét tri bénh huyét trang vi vi khuan
Céc bi quyét tri bénh Iy huyét trang vi vi rat trong bai viét nay mang hiéu qua thi du nhau:
Dung metronidazole 500mg ngay hai lan trong 7 ngay hay 2g 1 lan.
Metronidazole khong,75% gel 5g (mot 1an thoa day du) 1 lan hang ngay 7 ngay.

Kem clindamycin 2%, thoa mot lan/ngay trong 7 ngay.

St dung metronidazole 500mg 2 lan/ngay trong 7 ngay la phwong phép tri duoc lya tim cho bénh



nhéan ko c6 thai, vi chita bang thuéc uéng c6 kha nang anh hudéng trén kia toan than béi vay van dé
st dung thudc boi & khu vuc thich hop hon mang phu nit c6 em bé. Céac chi em dung kem
clindamycin chua thé dung sdn pham dai su (vi du "4o mua" hodc mang ngan) dé tranh thai béi
thudc sé khién cho hong 16n su.

Secnidazole 2g duong uéng 1 lan 1a mot lya tim khong giéng dé chira tri nhiém trung vung kin béi vi
khuén. Béi chi bat budc dung duy nhét 1 liéu, secnidazole cé thé nang cao qud trinh dap tUng cla
bénh nhan.

Déi véi nir gidi gap phai viém nhiém cd bé trong qua trinh ba thang dau cta thai ky, phai dung gel
metronidazole xoa &m hd, Du chira trong giai doan mang thai van ko gidm thiéu nguy co nguy hai
trong thai ky. D€ dé phong nglra bénh nhan gap phai nhiém trung nodi mac tr cung, bac sy 1am sang
c6 kha nang giup uéng metronidazole dw phong trudc thoi diém bd thai cho moi nguoi bénh hodc chi
gitp céc nguoi bénh c6 két qua duwong tinh sé hitu bénh mau trang do vi rut.

Ché d6 dinh duong va ngan chan huyét trang vi virut

Cac théi quen song c6 kha nang cho ban han ché dién tién cua binh mau
trang vi vi rut

C6 ché d6 sinh hoat, an st dung cung véi ngoi nghi khoa hoc.
St dung day du nuéc 1 ngay.

Duy tri nguoi sach, thay thé quan chip cling nhw khan rira sach nach thuong xuyén, giat phoi tai dia
diém kho réo.

Khi bi huyét trang, dén ngay c6 kinh nén st dung bang vé sinh cédi miéng I6t thay thé vi tampon hay
coc "rung rau", dé tranh qua trinh co sat & trong da con.

Tham kham dinh ki, ding hen cla bac si d€ duoc theo doi dién tién cla binh ly.
Bi quyét phong tranh bénh 1y mau trang do vi khuan hiéu qua

Vé sinh am ho ding cach: Rira véi nude sach sé, khong thut rira qua sau, vé sinh hang ngay tuy vay
lam gidm vé sinh rat nhiéu lan,...

St dung nudGce rira lam sach nit gidi hop 1y s& hitu co dia moi nguoi bénh hoac c¢6 kha ndng dung nwdc
mudi sinh san. Khéng nén st dung nhiing dung dich tdy rira hoac xa phong dé lam sach c6 bé.

Vung kin budc phai duoc lam sach sach sé dén nhiing ngay hanh kinh.

Khong dung céc loai quan 4o bo sét, st dung quan chip thong thoang, mém min, ngam hat mo hoi uy
tin tot.

Quan hé tinh duc st dung céc bién phép an toan c6 st dung cac phuwong phap bao vé, khéng nén
manh bao gay thuong ton vung kin, tao diéu kién cho qua trinh viém.

Ko st dung nhiéu thudc khang sinh. Thuong xuyén dung thudc khang sinh s hitu liéu khong ding
cling nhw kéo dai sé gay nén tinh hinh nhon thudc, suy giam hé mién dich ngan chan virut.

Kham san phu khoa dinh ky.



