Mun rop sinh duc nam: Nguyén nhan va cach
phong ngua

Herpes sinh duc nam gidi la 1 bénh nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc. Vi nhw khong nén
nhén biét cung véi chira tri sém, herpes sinh duc nam gidi cé thé dan dén cac anh hudéng nghiém
trong.

Mun rop sinh duc, hay hay con goi la bénh mun rdp, 1a 1 bénh nhiém khuén dwong sinh san vi virus
herpes simplex ( HSV ) gay ra. Thoi diém virus nay thAm nhép t6i nguoi, né co thé gay ra rong rai tac
dong tiéu cuc téi sttc khde clia déi twong mac phai. P& biét ré hon vé nguyén do cling nhu dau hiéu
cta mun rop dan 6ng, hdy cong nghién ciru thong qua céac chia sé dudi day.

Tong quat vé bénh mun rép nam

Mun rop, hay con goi la bénh mun rép, l1a 1 binh 1y nhiém khuén dang sinh duc do virus hsv ( HSV )
gay nén cung véi c6 kha nang phét tan qua giao hop giup moi lita tudi. Virus herpes simplex cé thé
tadn cong vao nguoi théng qua nhing 16 hdng trén kia da hodc qua dich nhay, cung véi kha nang lay
nhiém HSV qua giao hop la cuc ky cao.

Néu khong duoc nhén thay cling nhw chita sém, bénh mun rop sinh duc dé cép téng quan ciing nhw
mun rop sinh duc phéai manh dé cap riéng ré cé thé dan dén céc bién chimg nghiém trong.

Virus herpes simplex dan dén bénh mun rop mang hai cai chinh la HSV-1 cung véi HSV-2. Triéu
chimg cua herpes sinh duc cén cit theo dén mau virus :

HSV-1 lu6n gay nén mun rop tai nhiitng co quan tir khu vuc eo trd tdi, vi du herpes sinh duc & mom,
phia trén moi, md, nguc, canh tay,...

o HSV-2 thuong gay ra bénh mun rop tai cac co quan tlr that lung dé xuéng, nhw la bénh mun
rop tai khu vuc mong, co quan sinh san, chan,...

Bénh mun rop nam la 1 bénh ly nhiém trung lay lan qua giao hop
Nguyén do gay nén mun sinh duc dan 6ng

Mun rop sinh duc nam giéi duoc dan dén thang vi hoat dong clia virus herpes simplex ( Herpes
Simplex vi khuén ), m6t mau vi rat cé kha nang truyén nhiém dai. Virut nay tan cong co thé qua
nhimg vét tray xuéc, khu vic da ton thwong cling véi dich nhay. Virus hsv cé kha ndng ton tai thang
trén kia da nguoi, dac thu la ¢ nhiing vét loét, do do, chi nén s& mang da thong thuong, tham chi la
bénh nhan khoe manh ciing ¢6 khd nang gap phai nhiém bénh.
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nguyén nhan mun rop sinh duc

Bénh nhéan bi herpes sinh duc c¢6 kha nédng lay truyén tir cdc con duong hang dau trong bai viét nay :

Truyén nhiém qua nhitng duong truyén méu : mun rop sinh duc xuat hién do su ton & cing véi van
dong cua virus herpes simplex, bdi vay vi khuan nay cé kha nang tan céng 1én co thé va mang mat
trong huyét cta bénh nhan. Déi twong thong thuong vinh vién c¢6 kha nang bi mun rdp sinh duc
thong qua viéc truyén hoac nhén huyét tir nguoi nhiém phai.

e Lay qua lam chuyén dy khong st dung bao cao su : lam chuyén ay khéng st dung bao cao su la
nguyén do hang dau gay nén lan truyén cung v6i mac mun rop sinh duc. Quan hé tinh duc
khong an toan véi miéng, 4&m dao, hdu mon,... S& tao diéu kién cho vi khuan mun sinh duc t&n
c6ng nguoi. Pay la mot trong s6 bénh tap thé truyén nhiém qua giao hop phé bién va nguy hai.

e Truyén nhiém tir me sang con : phu nit mang thai nhiém trung virus hsv cé thé truyén nhiém
sang con thong qua con duong nudc 6i hoac so mang khu vuc da voi hoat déng cta vi rat mun
sinh duc. Vi nhw thai nhi viém vi rit nay, né c6 thé gay ra da dang thac mac 16n manh ciing
nhw nhitng 4nh hudong nguy hiém.

e Lan truyén qua so véi chat nhay phia trén da cung véi nguoi bénh nhan : bénh nhan binh
thuong c6 kha nang gap phai lay nhiém bang phwong phép vo tinh s¢ voi khu vuc da nhiém
khuén cta bénh nhan, cham s& hitu nhitng viing da bi thwong, loét s& hitu chat nhay cua doi
twong mac mun sinh duc. Pac trung, thoi gian ti€p xic mang déi twong mac bénh mun rdp sinh
duc, nén gidm thi€u cdc hanh déng 6m, hon, nam tay,... P& tranh lan truyén vi khudn mun rop
cling nhu kha nang mac bénh.

 Dung téng quan quan 4o vé sinh cd nhan cung véi vat dung sinh hoat véi nguoi bénh bi herpes
sinh duc : virus hsv ¢6 kha nang lay lan cling nhw tham nhép vao nguoi bénh nhan. Bénh ly
vinh vién c thé 1ay truyén cho nguoi bénh khong giong thong qua viéc st dung tong quat
nhiing vat dung cd nhan nhw 1a khan mat, khan tam xong, ban chai, bon rtra sach néch,...

Mun sinh duc canh may rau phat tdn qua cham véi chat nhay trén da va co thé bénh nhan
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Bieu hien cua mun rop sinh duc phai manh

Bénh mun rop sinh duc tai giai doan dau thuong mang céc biéu hién vi du dau dén cling nhw ngtra
ngdy, hinh thanh tam tir 2 dén 7 ngay dudi thoi diém nguoi bénh cham sé hitu vi rut.

Dudi mot sé gior dén vai ngay, cac vét mun nudc hoac not nhu sé bat dau xuat hién phia trén niém
mac khu vuc bd phén sinh duc ( thi du dwong véat, biu & phéi manh, hay c6 bé, phia bén trong c6 ti
cung tai cdc chi em ). Hién tuong ciing c6 kha nang hinh thanh & 10 dit ( noi méng, dui,... ). Nhiing
vét mun nudc nay cé thé sat nhau va hinh thanh thanh chum. Sau d6 chiing c6 kha nang tré thanh
nhiing vét loét. Céac vét loét nay dan tdi cam gidc nglra, rat buét va dau buot. Khi cac vét loét v, cé
kha nang tiép dién tinh trang ri dich hay chay mau.

Herpes sinh duc hay cung véi tinh hinh chay dich mu tir bo phén sinh san, trong lic & phai dep, cé
kha ndng s& hitu qua trinh tiét dich &m dao rong rai hon cling nhw thay mui héi.

Mun rop sinh duc s& hitu mo6t chu ky dac thu. N6 cé thé tai nhiém hang ndm hay hang thang, nhung
ma chu yéu nguoi bénh mac phai mac phai khong gap hién twong tai phat thuong xuyén. Trong giai
doan tai phat, nguoi bénh cd thé trdi qua cac biéu hién twong tw nhw lic nhiém trung vi rut cum,
gom c6 sot, dau dau, sung hach tai ving ben. Hién trang téi phat cling cé kha nang dan téi sét, sung
hach bach huyét, dau nhitc dau, dau dén co, lam co thé€ mét méi cling nhuw gay gidm stc an.

Bénh mun rop tai cong doan dau hay véi cadc dau hiéu nhw cam giac dau cung véi ngira
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Bi quyét phong tranh mun rop dang may rau

Dé phong tranh mun rop sinh duc phai manh, phai tudn theo nhiing cch ngan chan lay lan virus hsv
(HSV) cung véi suy gidam kha nang mac phai. Dudi day la mot s6 cach phong tranh bénh mun rop
ban nam :

Dung bao cao su : dung bao cao su trong quan hé c6 kha nang giam sut kha nang phat tdn HSV. "ao
mua" bao vé khu vuc giao cam ciling nhu suy gidm s¢ truc tiép s& hitu nhiing vét loét hoac dich nhay
cét vi khuén.

o Tranh quan hé tinh duc lic s& hitu biéu hién : gid du ban hoac déi tac cua ban c6 bi€u hién cla
bénh mun rdp, hay han ché quan hé tinh duc d€ ngan chan qua trinh truyén nhiém cua vi rut.

» Han ché gi6i thiéu trang bi c4 nhan : P& ngan chan 1y truyén vi rut, dung nén chia sé thiét bi
ca nhan nhu la khan tam xong, dao cao, hodc bat ky trang bi nao tiép xtc véi khu vuc gdp phai
nhiém.

* Gia tang sitc dé khang : hé mién dich manh c6 thé cho ngan ngira su tai phat clia bénh mun
rop. D€ gia tang stc dé khang, hay giilt gin 1 16i séng lanh manh mang ché do dinh duong can
d6i, luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, ngu khong thiéu gidc, va gidm thiéu cing thang.

e Han ché tiép xtic véi d6i twong nhiém bénh : han ché cham thang véi vét loét hay dich nhdy
cla nguoi bénh mac mun sinh duc.

o Lam theo vé sinh ca nhén : déu dan rira tay bang xa phong cung véi nudc sau lic tiép xuc véi
khu vuc bi nhiém trung hay sau lic cham mang nguoi nhiém bénh.

e Tham kham sttc khoe thuong xuyén : Diéu can thiét la di tham khéam tinh mang theo chu ky va
lam theo cac xét nghiém can phai cé dé€ nhan biét cung véi giadi quyét kip thoi bat ky nhiém
khuén nao.

St dung bao cao su trong quan hé cé kha nang suy giam kha nang lay nhiém HSV
Chu y rang mun rdp la 1 bénh truyén nhiém cling nhu viéc dap Gtmg nhing phuong phap ngéan chan

la diéu quan trong nham suy gidm nguy co lay nhiém. Vi nhw ban nghi ngo chinh minh mac phai mun
rop sinh duc ddng may rau, hay tham khao y kién bac si dé duoc tw van cling véi chita khoa hoc.



